
 

 

全港藝術體操公開比賽 

比 賽 程 序 

 

第一組(主場) 第二組 第三組 
時 間 

1A 1B 2A 2B 3A 3B 

8:00 – 9:00 運動員報到 

9:00 – 12:00 

預備組 

高級組 

徒手操 

三級 

初、高級組

球操 

預備組 

中級組 

徒手操 

三級 

中級組 

球操 

預備組 

初級組 

徒手操  

12:00 – 14:30 

預備組 

高級組 

繩操 

三級 

初、高級組

圈操 

預備組 

中級組 

繩操 

三級 

中級組 

圈操 

預備組 

初級組 

繩操  

14:30 – 15:15 午   膳 

15:15 – 16:30 

二級 

公開組 

圈操 

一級 

公開組 

球操 

16:30 – 17:15 

二級 

公開組 

繩操 

一級 

公開組 

繩操 

17:15 – 18:00 

二級 

公開組 

帶操 

一級 

公開組 

帶操 

18:00 – 18:45 
集體 

公開組 

三圈兩棒 

一級 

公開組 

棒操 

 

18:45 – 19:45 頒   獎 
 

上述時間只作參考，會方因應比賽情況或作修訂，故運動員須於比賽前最少三十分鐘到場準

備。 

 



上午場地安排 
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下午場地安排 
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