
附 件 一 

2006 年 全 港 學 界 體 操 比 賽 

修 訂 資 料 

 

1. 小學男子新秀組自由體操器械規格應改為︰1.5m x 15m 

2. 中學男子新秀組自由體操器械規格應改為︰1.5m x 15m 

3. 中學男子高級組跳馬器械規格應改為︰跳  檯 

4. 中學女子新秀組 / 初級組跳箱 (只准許一跳) 

5. 中學女子新秀組自由體操第 9點應改為︰單足 360°、單臂側手翻 

6. 中學女子中級組平衡木應改為︰動作必須在第 I項所列的上法、

跳步、轉體、平衡、技巧及下法組別中，每組最少選取 1個動作 

 
 
 



附 件 二 (040306) 

2006 年 全 港 學 界 體 操 比 賽 

修 訂 資 料 

 
1. 小學男子中級組 – 自由體操 (第 7點) 
舊  版︰分腿慢起手倒立 (停 2秒) 
修訂版︰分腿慢起頭手倒立 (停 2秒) 
 

2. 小學男子中級組 – 自由體操 (第 9點) 
舊  版︰直腳後滾翻 (成 )手倒立雙腳落下轉站立向右 (左 )跳 45°  
修訂版︰直腳後滾翻 (成 )經手倒立雙腳落下轉站立向右 (左 )跳 45°  
 

3. 中學男子新秀組 – 自由體操 (第 9點) 
舊  版︰向後滾翻直腿起  
修訂版︰後倒直腿後滾翻直腿起  

 
 


