
2005 年香港普及體操節  
暨  第二屆亞洲普及體操節  

 
預賽備忘錄

 

1 .  日   期  ：  2005 年 5 月 1 日（星期日）  
2 .  時   間  ：  12:00nn – 5:00pm 
3. 地   點  ：  蕙荃體育館（地址：荃灣廟崗街 6 號）  
4 .  報到  /  表演時間  ：  預賽時間表將於領隊會議派發。（若表演前三十分鐘

未報到，則當棄權論）大會將安排各參與表演隊伍於

其表演時段前十五分鐘帶領到表演場地，以便進行表

演。  
5 .  熱身時間  ：  大會將安排熱身區，讓運動員自行熱身及綵排。在表

演場地，大會將不會安排綵排時間。熱身區將不會安

排音響設備。  
6 .  器械及服飾  ：  自備。  
7 .  音   樂  ：  報到時請遞交音樂光碟及音樂帶各一套，並在封面註

明團體名稱及音樂播放之時間，即進場時或造型後才

開音樂。  
8 .  燈   光  ：  不提供。  
9 .  表演前放置器械時間 ：  只限 20 秒。  
10. 更衣室  ：  因更衣室數目有限，敬請預先更換，避免擁擠。  
11. 參觀人士  ：  由於場地所限，大會將不設觀眾席，並且請所有已完

成表演之隊伍離開表演場地。  
12. 成績公布  ：  進入 28/5/2005 之表演團體名單將於 10/5/2005 起在本

會網頁內公佈（www.gahk.org.hk）  
13. 交通安排  ：  若安排旅遊車接載的表演團體，請先通知大會，以便

與場地協調。活動當天請將團體名稱貼在擋風玻璃上

以茲識別，並於到達時將車牌號碼通知在大堂接待處

之本會工作人員。  
14. 其他  ：  有關 28/5/2005 當日表演安排詳情將於稍後以電郵通

知。  
  
 
查詢電話： 2504 8233 或電郵：mail@gahk.org.hk
 
 

是次活動得以順利進行，實有賴各團體的支持及協助！ 
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