
有關 2025 年全港藝術體操分齡比賽 – 比賽場區熱身事宜 

4月 13日 

集體運動員可以在以下時間內，在比賽場區進行熱身。 

 

比賽場區熱身時間︰ 

中午︰12:45 - 13：45 

集體熱身︰按出場次序，每隊 5分鐘 

 

其他時間，運動員仍然可以在熱身場區熱身。 

 

  



4月 26日 

高級 A組及高級 B組運動員可以在以下時間內，在比賽場區進行熱身。 

比賽場區熱身時間︰ 

早上︰ 

高級 A組第一組︰09:00-09:10 

高級 A組第二組︰09:10-09:20 

比賽時間︰09:30 

 

中午︰ 

高級 A組第三組︰13:30-13:40 

高級 A組第四組︰13:40-13:50 

比賽時間︰14:00 

 

高級 B組︰16:50-17:00 

比賽時間順延至 17:05開始 

  



4月 27日 

高級 A組、高級 B組及集體運動員可以在以下時間內，在比賽場區進行熱身。 

早上︰ 

高級 A組第一組︰09:30-09:40 

高級 A組第二組︰09:40-09:50 

比賽時間︰10:00 

 

中午︰ 

高級 A組第三組︰12：10-12：20 

高級 A組第四組︰12：20-12：30 

集體︰12:30 - 13：15 

集體熱身︰按出場次序，每隊 5分鐘 

中午比賽時間︰13:30 

 

高級 B組︰15：30-15:40 

比賽時間順延至 15:45開始 

 

其他時間，運動員仍然可以在熱身場區熱身。 

特此通知，謝謝。 


