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第 62 屆體育節 

2019 年全港藝術體操分齡比賽 

 

 

組別及競賽項目： 

 

組別 年齡規限 項目 

預備級 

A 組 2011 至 2012 年出生  

B 組 2010 年出生 

C 組 2009 年出生 

D 組 2007 至 2008 年出生  

徒手操 

(學界賽小學組規定套路) 

球操 

(學界賽小學組規定套路) 

E 組 2001 至 2006 年出生 徒手操 

(學界賽中學組規定套路) 

繩操 

(學界賽中學組規定套路) 

初級 
A 組 2010 至 2012 年出生  球操 繩操 

B 組 2007 至 2009 年出生 球操 繩操 棒操 

高級 
A 組 2004 至 2006 年出生 繩操 球操 棒操 帶操 

B 組 2003 年或以前出生 圈操 球操 棒操 帶操 

集體 

A 組 2010 至 2012 年出生 

B 組 2007 至 2009 年出生 

五人圈操 

(學界賽集體小學組規定套路) 

C 組 2001 至 2006 年出生 
三球兩帶 

(學界賽集體中學組規定套路) 

 

個人項目：預備級： 徒手操  – A, B, C, D, E 組 - 參照全港學界藝術體操比賽新套路(2015) 

球操  – A, B, C, D 組 - 參照全港學界藝術體操比賽新套路(2015) 

     初級、高級：2017 至 2020 年國際規則為標準(最新 2018 年 10 月 4 日版本)， 

    詳情請參閱競賽要求 

 

集體項目：參照全港學界藝術體操比賽新套路(2015) 

          *完成分值則根據 2017 至 2020 年國際規則為標準 (最新 2018 年 10 月 4 日版本) 

 

 

 


