
節 時間 內容

10:00 AM 工作人員召集報到

12:00 PM 隊伍報到, 港隊熱身 (1200-1230, 1230-1300,1300-1330)

1:30 PM 公眾人士入場, 大匯演套路暖場

2:00 PM 司儀簡介

2:04 PM 港隊表演1

2:08 PM 港隊表演2

2:12 PM 沙田崇真學校

2:16 PM 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

2:20 PM 大埔浸信會幼稚園（B隊）

2:24 PM 沙田官立小學

2:28 PM 農圃道官立小學

2:32 PM Joneestic Hong Kong

2:36 PM 天神嘉諾撒學校

2:40 PM 優才(楊殷有娣)書院

2:44 PM 大埔浸信會幼稚園（A隊）

2:48 PM 馬頭涌官立小學

2:52 PM 港隊表演3

2:56 PM 港隊表演4

3:00 PM 港九街坊婦女會孫方中小學

3:04 PM 明日之星體育會

3:08 PM 愛秩序灣官立小學

3:12 PM 佐敦谷聖若瑟天主教小學

3:16 PM Champion Super Power Gymnastic Training CO.

3:20 PM 海壩街官立小學

3:24 PM 聖公會青衣邨何澤芸小學

3:28 PM Kidnetic Kidsgym

3:32 PM 港隊表演5

3:36 PM 港隊表演6

3:40 PM 觀塘官立小學(秀明道)

3:44 PM 嘉諾撒聖家學校

3:48 PM Kidnetic 親子組

3:52 PM 聖若瑟英文小學

3:56 PM 大埔循道衛理小學

4:00 PM 香港藝術體操協會

4:04 PM 啟思小學

4:08 PM 中國香港智障人士體育協會

4:12 PM 港隊表演7

4:16 PM 港隊表演8

4:24 PM 普及體操大匯演

4:34 PM 頒獎禮

5:04 PM 完場
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2026年香港普及體操節

活動流程 (2026年6月7日)
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