
隊伍 熱身開始 熱身結束 Function Rm 預計召集時間 表演時間

1 沙田崇真學校 1340 1350 1 1400 1412

2 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 1340 1350 2 1400 1416

3 大埔浸信會幼稚園（B隊） 1350 1400 1 1410 1420

4 沙田官立小學 1350 1400 2 1410 1424

5 農圃道官立小學 1400 1410 1 1420 1428

6 Joneestic Hong Kong 1400 1410 2 1420 1432

7 天神嘉諾撒學校 1410 1420 1 1430 1436

8 優才(楊殷有娣)書院 1410 1420 2 1430 1440

9 大埔浸信會幼稚園（A隊） 1420 1430 1 1440 1444

10 馬頭涌官立小學 1420 1430 2 1440 1448

11 港九街坊婦女會孫方中小學 1430 1440 1 1450 1500

12 明日之星體育會 1430 1440 2 1450 1504

13 愛秩序灣官立小學 1440 1450 1 1500 1508

14 佐敦谷聖若瑟天主教小學 1440 1450 2 1500 1512

15 Champion Super Power Gymnastic Training CO. 1450 1500 1 1510 1516

16 海壩街官立小學 1450 1500 2 1510 1520

17 聖公會青衣邨何澤芸小學 1500 1510 1 1520 1524

18 Kidnetic Kidsgym 1500 1510 2 1520 1528

19 觀塘官立小學(秀明道) 1510 1520 1 1530 1540

20 嘉諾撒聖家學校 1510 1520 2 1530 1544

21 Kidnetic 親子組 1520 1530 1 1540 1548

22 聖若瑟英文小學 1520 1530 2 1540 1552

23 大埔循道衛理小學 1530 1540 1 1550 1556

24 香港藝術體操協會 1530 1540 2 1550 1600

25 啟思小學 1540 1550 1 1600 1604

26 中國香港智障人士體育協會 1540 1550 2 1600 1608

2026年香港普及體操節

熱身安排 (7/6/2026)


