
 

教練通訊(三) 

第二期教練複修課程已於 2011年 2月及 3月舉行，共有 22位教練出席。 

 

課程中，我們闡釋了「教練註冊制度及要求」及討論了「教練表現及教

學技巧」。 

 

本會在此提醒各教練，注意個人的教練註冊到期日並及早辦理註冊手

續。 

 

第三期教練複修課程將於 2012年舉行，主題為「編寫訓練計劃」，請各

教練留意。 
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教練通訊(四) 

陳廣生老師到港主持競技體操座談會 

2011年 4月 16及 17日是全港學界體操比賽的決賽日子。本會特邀國內

資深教練及裁判陳廣生女士 (現國際體操裁判，前中國國家體操隊教練) 

來港擔任是次賽事之總裁判，好讓本地體操發展更具規模及規範化，更

能讓孩子在資深體操工作者的循循善誘下，接受教晦，對他們的體操發

展有莫大裨益。 

 

因利成便，本會承蒙陳女士答允，更於 4月 15日下午 6:30分在順利邨

體操訓練中心舉行一場競技體操研討會。與會者有 30多人，當中不乏

中港兩地體操前輩、教練及裁判，還有 10多名年青港隊運動員參與其

中。當晚的研討會過程順利，氣氛熱烈融洽，會後各學員從陳老師手中

接過出席証書，更爭取機會與老師合照。 

 

為使本港教練、裁判及運動員能獲得更多及最新的體操知識，本會決定

將邀請多名不同的體操專家到港交流。在此，本會再次向陳廣生女士致

謝，希望陳女士能再次來港為我們講學。 
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