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目    的：  主要為推廣健美體操運動，提高市民對健美體操的認識。 

  

對  象：   歡迎 6 歲至 25 歲，對健美體操有興趣之男女參加。 

 

日期及時間： 2010 年 8 月 19、20 日    (星期四、五)   1:00p.m.-3:00pm 

  2010 年 8 月 22 日        (星期日)       12:00p.m.-2:00pm  

 

地點：      源和路體育館 (活動室)  

   (地址：沙田源禾路四號) 

   

內容:    1. 教練會教授健美體操章別獎勵計劃 

2. 出席率達 80%之參加者可獲發發出席證書 

3. 表現優良的學員會被邀請參加健美體操精英隊甄選 

 

費用： 會  員: 每人 $150 (每課: $50)      

 非會員: 每人 $210 (每課: $70) 

 

參加辦法：   申請人須妥報名表，及費用劃線支票（抬頭：中國香港體操總會），寄「香

港銅鑼灣掃捍埔大球場徑 1 號奧運大樓 1002 室－中國香港體操總會」收，信

封面請註明< 2010 年度健美體操暑期推廣班>。 

 

截止日期： 2010 年 8 月 17 日 

           (名額有限，先到先得) 

 

查詢電話： 2504 8233 

 

備註: 體操運動存在一定風險。為提供保障，本會建議參加者可按個人需要，自行購買保險。 
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報名表格 姓 名 ： (中文)        (英文)          性 別 ：  男 / 女      出生日期    ：     年   月    日   年 齡 ：        聯絡電話： (日間)       (手提)           電郵 ：          職業    ：                   *參加者如是學生，請列明學校名稱及年級 地址 ： （中文）                   （英文）                 體操經驗及資歷（請列明學校名稱、社團、年份、性質）如不敷應用，請另紙填寫。                      
                     

                     

                      備註：你所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜、日後聯絡及活動意見調查之用。在遞交表格後，如欲更改或查詢個人資料，請與本會職員聯絡。 

 

健康聲明 年滿十八歲填寫聲明 / 未滿十八歲的申請人須由家長或監護人填寫聲明 一.  本人謹此聲明 ___________________________________________________________________（參加者姓名）的健康及體能良好，適宜參加上述課程。如參加者因技術、體能、妊娠、隱性疾病或任何原因而引致傷亡，主辦機構概不負責。 如果參加者在是項活動期間發生任何意外，本人授權總會全權決定是否送參加者到醫院接受治療。 貴會或教練無須就參加者的人身傷害及其他一切損失負上任何責任。 二.  申請人／監護人明白在此報名表上提供之資料均屬正確及完備。 如有任何虛假及誤導性資料，是次申請將被取消，並不獲退款；而獲取錄資格，均屬無效。 申請日期：_________________________________   家長姓名：_________________________________ 家長簽署：_________________________________ ＊申請人簽署：_________________________________ 


