
          
健健 美美 體體 操操 初初 級級 （（ 第第 一一 級級 ）） 教教 練練 班班   22001122  

 
1 目 的  ：  培 訓 教 練 專 才 ， 從 而 推 廣 及 提 高 本 地 運 動 員 水 平 。  

 
2 導 師  ： 彭 娜 芬 女 士  － 健 美 體 操 香 港 隊 教 練  

 
3 內 容  ： (1) 教 授 健 美 體 操 基 礎 教 學 技 術 ；  

(2) 教 授 健 美 體 操 章 別 計 劃 ；  
4 上 課 時 間  ：   

 
日 期 時 間 內 容 地 點 

2/3/2012（星期五） 7pm – 10pm 
9/3/2012（星期五） 7pm – 10pm 

16/3/2012（星期五） 7pm – 10pm 
22/3/2012（星期四） 7pm – 10pm 
23/3/2012（星期五） 7pm – 10pm 
29/3/2012（星期四） 7pm – 10pm 

理論及實習 

30/3/2012（星期五） 7pm – 10pm 理論及實習考試 

順利邨體育館 – 舞蹈室 

(九龍觀塘順利邨道) 

 

5 費     用  ：  會   員  - 港 幣 $900.00    非 會 員  - 港 幣 $1000.00 
 

6 授 課 語 言  ：  普 通 話  
 

7 名     額  ：  30 名  
 

8 報 名 日 期  ：  即 日 起 至 2012 年 2 月 17 日 或 額 滿 即 止  
 

9 報 名 資 格  ︰  (1) 年 滿 18 歲 或 以 上 ；  或  
(2) 持 有 本 會 教 練 /裁 判 証 書  或  體 育 科 老 師  (優 先 取 錄 ) ； 或  
(3) 經 健 美 體 操 技 術 委 員 會 推 薦 並 經 執 委 會 確 認 ；  
 

10 報 名 方 法  ：  填 妥 報 名 表 後 ， 連 同 劃 線 支 票 ， 抬 頭 書 寫 『 中 國 香 港 體 操 總 會 』、 証

書 或 証 明 文 件 副 本 (如 適 用 )及 回 郵 信 封 一 併 寄 回 銅 鑼 灣 掃 桿 埔 大 球

場 徑 一 號 奧 運 大 樓 1002 室  
 

11 查 詢 辦 法  ：  請 於 辦 公 時 間 內 致 電 2504 8233與 本 會 職 員 聯 絡  
 

12 備     註  ：  i .  一 經 取 錄 ， 所 有 費 用 概 不 發 還 ；  
i i .  獲 取 錄 者 ， 將 於 開 班 前 三 天 接 獲 通 知 ；  
i i i .  學 員 在 該 課 遲 到 三 十 分 鐘 或 以 上 ， 則 作 缺 席 論 ；  
iv.  學 員 出 席 率 須 達 80%方 可 參 加 考 試；考 試 合 格 者，經 20 小 時 實

習 及 獲 取 第 一 級 運 動 通 論 証 書 後 ， 將 獲 發 証 書 乙 張 ；  
v. 學 員 於 上 課 時 請 穿 著 體 育 服 裝 及 運 動 鞋 ；  
vi.  本 會 保 留 更 改 、 解 釋 及 取 錄 學 員 之 權 利 ；  



健健 美美 體體 操操 初初 級級 （（ 第第 一一 級級 ）） 教教 練練 班班   22001122  
 

           報名表格 
 會員：編號              

 已於報名時同時申請會員 

 非會員 

請以（�）表示 

姓名：（中）        （英）            

性別：  男 / 女   年齡：     出生日期：   年      月  日  

電話：（日間）        （手提）          

電郵：                   

地址：                   

職業：         (如申請人為學生, 請註明學校名稱及年級) 

體操經驗： (請註明年份/團體/內容)            

                    

 

隨 函 附 上 支 票 金 額 :       銀 行 名 稱 ：          支 票 編 號 ：         

 

閣 下 所 提 供 的 資 料 只 會 用 於 本 會 之 活 動 宣 傳 事 宜 ， 如 欲 更 改 或 查 詢 閣 下 所 申 報 的 個 人 資 料 ，

請 與 本 會 職 員 聯 絡 。  

申申申申請人聲明請人聲明請人聲明請人聲明 <*如申請人未滿十八歲，請由家長或監護人填寫> 
1. 謹證明本人／敝子女是自願參加比賽或訓練課程，並願意自行承擔所有責任。敝子女亦謹遵守貴會之一切規則、

決定，包括藥物檢查條例。 

本人／敝子女、本人／敝子女之繼承人、本人／敝子女之遺囑執行人及本人／敝子女之管理人謹此豁免中國香

港體操總會、所有贊助商、支持是項活動之團體及任何有關之團體對於本人／敝子女因參加是項比賽或課程而

由任何原因，包括疏忽，所引致之疾病、死亡、個人損失之任何法律責任，以及放棄任何有關之權利、索償及

追究行動。本人／敝子女亦同時聲明本人／敝子女身體狀況良好及具備足夠之體能及技術完成賽事或訓練課

程。本人／敝子女願意授權大會及傳媒在無須本人／敝子女審查而可以使用本人／敝子女的肖像、姓名、聲線

及個人資料作為活動籌辦及推廣之用。 

 

2. 本人／敝子女明白在此報名表上提供之資料均屬正確及完備，如有任何虛假及誤導性資料，本人／敝子女的申

請將被取消。 

如已接納，均屬無效。 

*家長姓名：          申請人簽署：      

*家長簽署：        日      期：      

請 填 寫 下 列 回 郵 地 址 ， 以 便 郵 遞 。 多 謝 合 作 ！  

姓名 ：  姓名 ： 

地址 ：  地址 ： 

  

請夾附： 
1. 已填妥之報名表及簽署聲明 

2. 已貼上$1.4郵票之回郵信封 

3. 已簽署之劃線支票，抬頭：「 中國中國中國中國 香港體操總會香港體操總會香港體操總會香港體操總會」，  

並於支票背面寫上學員姓名、課程編號及聯絡  

電話  

  

 

  

 

 

 

相片 
（必需貼上） 



 


