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【競技健美體操比賽規則】 

1. 動作編排及演出 

 

 

 

註：【未能依上列要求提供比賽音樂者，大會有權取消其參賽資格】 

2. 難度動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【運動員身體有接觸時所進行的難度動作將不予計算】 

 

 

( )

 

 



 

3. 難度動作扣分 

 

 

4. 難度動作計分 

5. 違例動作 

 0.5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 其他 
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【大眾健美體操比賽規則】 

 

1. 動作編排及演出 : 

 

 

 

 

2. 評分標準 : 

3. 評分範籌 : 

 

 

 

 



 

i) 

ii) 

iii) 

iv) 

v) 

對偏離完美完成的動作予以減分， 

起評分為 10 分 

(技術分佔 7 分，動作一致性佔 3 分)

4. 違例扣分 

每一次出現違例動作扣 0.5 分  

i )  

i i )  

i ii )  

iv)  

 

5. 其他 : 

 



 

 

2 0 1 3 全 港 十 八 區 健 美 體 操 分 齡 賽  

比賽服裝 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


