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中國香港體操總會 主辦      康樂及文化事務署 資助   

第第第第    七七七七    屆屆屆屆    全全全全    港港港港    學學學學    界界界界    健健健健    美美美美    體體體體    操操操操    比比比比    賽賽賽賽        

【章章章章        程程程程】        一、 比賽目的︰鼓勵全港學生發揮健美體操技術，藉此互相觀摩，以廣泛推廣健美體操  二、 比賽日期︰2010 年 11 月 28 日 (星期日)  三、 比賽時間︰上午九時起  四、 比賽地點︰茘枝角公園體育館 (地址: 九龍茘枝角茘灣道 1號)  五、 參賽資格： 小學組：凡於比賽日期時在全日制或半日制小學就讀之學生均可參加 中學組：凡於比賽日期時在中學日校就讀之學生均可參加 大專組：凡於比賽日期時在大學或大專院校就讀之學生均可參加 【備註：各組別均須經由就讀學校報名】  六、 比賽項目 及 報名費 (連保險費)     項項項項        目目目目    報報報報    名名名名    費費費費       男子單人 $70 (每人) 單人項目    女子單人 $70 (每人)    混合雙人組 $140 (每組) 組合項目    三人組    (性別不限) $210 (每組)  七、 報名規則 1. 單人項目：每校每項最多可報三名運動員 2. 組合項目：每校每項最多可報三隊  3. 每名運動員最多可參加兩個項目  八、 報名方法 填妥報名表格連同報名費，以劃線支票 (支票抬頭為-中國香港體操總會) 交回或郵寄至香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 1002 室中國香港體操總會收 (信封面左下角請註明 第七屆全港學界健美體操比賽 )  九、 報名日期︰由即日起由即日起由即日起由即日起至至至至 2010201020102010 年年年年 9999    月月月月 27272727    日日日日((((以郵戳為準以郵戳為準以郵戳為準以郵戳為準))))        【凡資料不齊或於截止日期後遞交之報名將不予處理將不予處理將不予處理將不予處理】  十、 領隊會議及出場序抽籤  領隊會議將於 2010201020102010 年年年年 10101010 月月月月 23232323 日日日日 ( ( ( (星期六星期六星期六星期六) ) ) ) 下下下下午午午午 3333 時正時正時正時正，假深水埗北河街體育館五五五五樓樓樓樓會議室舉行，屆時將進行比賽出場次序抽籤及公佈比賽注意事項，各參賽者必須必須必須必須派代表出席  十一、 獎勵方法 1. 凡完成當日比賽之運動員，均可獲發【參與證書】以茲鼓勵 2. 每項目設冠、亞、季軍獎項及前八名之運動員，可獲頒發【名次證書】 3. 所有名次獎項得分需達 10 分或以上方獲頒發 4. 所有獎項/名次證書數目均採取「參加隊數－1」之方式頒發【例：參加隊數＝5, 獎項= 5-1 = 4】 5. 各組別均設有團體錦標冠、亞及季軍。每校需派出 3位（隊）或以上運動員參賽方可角逐團體錦標獎項 團體錦標計分方法如下：  單人項目 組合項目(混合雙人及三人) 名次 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 得分 9 7 6 5 4 3 2 1 11 9 8 7 6 5 4 3 
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十二、 場地規格 項目 場地規格 男子單人/ 女子單人/ 混合雙人組/ 三人組 7米 x 7米  十三、 比賽服裝 1. 運動員應穿符合國際規則之體操衣比賽 (參考附圖) 2. 運動員必須穿著白色運動鞋(白布鞋除外)及白色短襪 3. 參加混合雙人及三人組比賽之運動員必須穿著統一比賽服飾 4. 服裝如不符上列規定者，將被扣分。(根據國際健美體操比賽規則 【2009 至 2012 年】，運動員不可配帶飾物比賽，未能附合以上要求者將被扣 0.2 分；運動員所穿著之服裝如完全不符合規定，將被扣 2 分)   十四、 比賽規則 : 詳情可在 http://www.gahk.org.hk/ 下載  十五、 參賽學校及運動員須知 1. 各參賽運動員及隊伍之出場次序將於領隊會議中進行抽籤，如缺席者則由大會代為抽籤決定，不得異議; 2. 各運動員(隊)須於比賽日報到時(或之前)提交難度動作表; 3. 各參賽學校須派代表(最多 4位參賽運動員)參加比賽開幕式及綵排; (a) 綵排時間為比賽日上午 8:30 (b) 開幕式時間為比賽日上午 9:00 (c) 學校代表需預備 2 個 8拍的健美體操動作作開幕式出場用(註:可以是比賽套路其中的動作) 4.  是次比賽設等候區，該區只允許將出場的兩名或兩隊運動員及其負責老師使用，其他人員不得入內 5. 參賽者必須在大會編定的開賽時間前一小時攜同附有相片的有效身分證明文件（例如：香港永久性居民身份證、學生證或學生手冊）前往「報到處」報到，以便大會工作人員核對其身分，如運動員無法出示證件或被發現身分不符，一律不准出賽一律不准出賽一律不准出賽一律不准出賽，所繳費用一概不獲發還;   十六、 備  註 1.  體操運動存在一定風險體操運動存在一定風險體操運動存在一定風險體操運動存在一定風險。。。。為提供保障予參加者為提供保障予參加者為提供保障予參加者為提供保障予參加者，，，，本會政策規定各參加者必須購買個人意外保險本會政策規定各參加者必須購買個人意外保險本會政策規定各參加者必須購買個人意外保險本會政策規定各參加者必須購買個人意外保險。。。。參參參參    加者亦可按個人需要自行額外投保加者亦可按個人需要自行額外投保加者亦可按個人需要自行額外投保加者亦可按個人需要自行額外投保;;;;    2.   報名表可自行影印; 3.  抬頭: 請以學校為單位，收據如有遺失，恕不補發; 4.  如有虛報之嫌，總會有權向教練/運動員查證。如虛報屬實，大會將即時取消該隊或該名運動員之 參賽資格並禠奪獎牌及各次，所繳費用一概不獲發還; 5.  報名一經確實，所繳費用一概不獲發還; 6.  賽事不設上訴，以即場判決為最終判決; 7.   本章程如有未盡善之處，本會有最終解釋權。  十七、 查  詢  中國香港體操總會 電話：2504 8233  傳真：2882 8590  電郵：mail@gahk.org.hk            
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             中國香港體操總會  主辦      康樂及文化事務署  資助   

第第第第    七七七七    屆屆屆屆    全全全全    港港港港    學學學學    界界界界    健健健健    美美美美    體體體體    操操操操    比比比比    賽賽賽賽    

學學學學    校校校校    報報報報    名名名名    表表表表    格格格格 ( ( ( (單人項目單人項目單人項目單人項目))))    

 學校名稱：____________________________________________________________________________________________ 地址：________________________________________________________________________________________________ 負責老師：__________________    電話號碼：(辦公室) _____________________   (手提)____ ____________________ 傳真號碼：_____________________   電郵地址：_________________________________________________________ 參加者姓名參加者姓名參加者姓名參加者姓名    項目項目項目項目    中文 英文 (正楷) 出生日期出生日期出生日期出生日期    ((((日日日日////月月月月////年年年年))))    性別性別性別性別    1.    男 2.    男 男子單人 3.   男 1.   女 2.   女 女子單人 3.   女 備註: 
� 單人項目每校每項最多可報三名運動員 
� 每名運動員最多可參加兩個項目 
� 每名運動員均需填寫運動員聲明 
� 請以* 註明為開幕式代表運動員  校長簽署：__________________________________   負責老師簽署：___________________________________________  (中學組/小學組適用)            日    期：__________________________________ 學校(部門)蓋印：___________________________________________
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中國香港體操總會 主辦      康樂及文化事務署 資助 
第第第第    七七七七    屆屆屆屆    全全全全    港港港港    學學學學    界界界界    健健健健    美美美美    體體體體    操操操操    比比比比    賽賽賽賽 

學學學學    校校校校    報報報報    名名名名    表表表表    格格格格 ( ( ( (組合項目組合項目組合項目組合項目))))    

 學校名稱：______________________________________________________________________________________________ 地址 ：__________________________________________________________________________________________________ 負責老師：________________ 電話號碼：(辦公室) _______________   (手提)________ ___________________________ 傳真號碼：_____________________   電郵地址：___________________________________________________________ 參加者姓名參加者姓名參加者姓名參加者姓名    項目項目項目項目    中文 英文 (正楷) 出生日期出生日期出生日期出生日期    ((((日日日日////月月月月////年年年年))))    性別性別性別性別    1.   男 混合雙人組（一） 2.   女 1.   男 混合雙人組（二） 2.   女 1.   男 混合雙人組（三） 2.   女 1.   男/女 2.   男/女 三人組 (一) 3.   男/女 1.   男/女 2.   男/女 三人組 (二) 3.   男/女 1.   男/女 2.   男/女 三人組 (三) 3.   男/女 備註: 
� 組合項目：每校每項最多可報三隊 
� 每位運動員均需填寫運動員聲明 
� 請以* 註明為開幕式代表運動員  校長簽署：__________________________________    負責老師簽署：___________________________________________  (中學組/小學組適用)            日    期：__________________________________ 學校(部門)蓋印：___________________________________________  
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第第第第    七七七七    屆屆屆屆    全全全全    港港港港    學學學學    界界界界    健健健健    美美美美    體體體體    操操操操    比比比比    賽賽賽賽    

參加者聲明參加者聲明參加者聲明參加者聲明    **************************************************************************************************** 
1. (本人/小兒/小女) 的健康及體能良好，適宜參加上述活動，如申請人因他/她的疏忽或

體能欠佳，而引致於參加這個活動時有任何傷亡，主辦機構無須負責。如(本人/小兒/

小女)在活動期間發生任何意外，本人授權主辦機構全權決定是否送(本人/小兒/小女)

到醫院接受治療。主辦機構或教練無須就(本人/小兒/小女)的人身傷害及其他一切損失

負上任何責任。 

2. (本人/小兒/小女) 已細閱及明白章程上的內容，並願意遵守賽會有關賽事的所有安排。  
*(*(*(*(未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明))))     

參賽學校: ____________________________________________________________________ 

*家長/監護人姓名：____________________ *家長/監護人簽署：____________________  

參加者姓名: ___________________________ 參 加 者 簽 署：_____________________   

 
第第第第    七七七七    屆屆屆屆    全全全全    港港港港    學學學學    界界界界    健健健健    美美美美    體體體體    操操操操    比比比比    賽賽賽賽    

參加者聲明參加者聲明參加者聲明參加者聲明    **************************************************************************************************** 
1. (本人/小兒/小女) 的健康及體能良好，適宜參加上述活動，如申請人因他/她的疏忽或

體能欠佳，而引致於參加這個活動時有任何傷亡，主辦機構無須負責。如(本人/小兒/

小女)在活動期間發生任何意外，本人授權主辦機構全權決定是否送(本人/小兒/小女)

到醫院接受治療。主辦機構或教練無須就(本人/小兒/小女)的人身傷害及其他一切損失

負上任何責任。 

2. (本人/小兒/小女) 已細閱及明白章程上的內容，並願意遵守賽會有關賽事的所有安排。  
****((((未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明未滿十八歲參賽者須由家長或監護人簽署聲明))))     

參賽學校: ____________________________________________________________________ 

*家長/監護人姓名：____________________ *家長/監護人簽署：____________________  

參加者姓名: ___________________________ 參 加 者 簽 署：_____________________   
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第七第七第七第七屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽    

難度動作申報表難度動作申報表難度動作申報表難度動作申報表    

((((每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張))))    

    

學校名稱：_________________    ________________      負責老師/教練：__________________ 

組    別：____小學   ／ 中學   ／ 大專___ 

項    目： 男子單人／ 女子單人／ 混合雙人／ 三人  

 

運動員編號:_________________ _________        運動員姓名:_____________________ __ ______ 

運動員編號:_______________________ ____       運動員姓名:_____________________ ________ 

運動員編號:_______________________ ____       運動員姓名:_____________________ ________ 

請填寫難度動作編號 (例: A101, B104, C103, D181)  難度動作 1 難度動作 2 
難度動作 3 

難度動作 4 
難度動作 5 

難度動作 6 難度動作 7 
難度動作 8 

難度動作 9 難度動作10 
難度動作11 

難度動作12                  
    

    
第七第七第七第七屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽屆全港學界健美體操比賽    

難度動作申報表難度動作申報表難度動作申報表難度動作申報表    

((((每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張每參賽項目需填寫一張))))    

    

學校名稱：____________________    ______________        負責老師/教練：_______________ 

組    別：____小學   ／ 中學   ／ 大專____ 

項    目： 男子單人／ 女子單人／ 混合雙人／ 三人  

 

運動員編號:_______________________ ____       運動員姓名:_____________________ __ ______ 

運動員編號:_______________________ ____       運動員姓名:_____________________ ________ 

運動員編號:_______________________ ____       運動員姓名:_____________________ ________ 

請填寫難度動作編號 (例: A101, B104, C103, D181)  難度動作 1 難度動作 2 
難度動作 3 

難度動作 4 
難度動作 5 

難度動作 6 難度動作 7 
難度動作 8 

難度動作 9 難度動作10 
難度動作11 

難度動作12                   


