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名稱： 2026 亞洲運動會選拔章程 (彈網) 

 

時間： 2026 年 9 月 25 日– 9 月 28 日(暫定) 

 

地點： 日本名古屋 

 

參加者資格及條件 

1. 任何持有香港特區護照包括居住在香港本地，海外及中國內地運動員 

2. 2026 年中國香港體操總會註冊會員 

3. 取得亞運會資格運動員將獲推薦 

4. 如亞運會資格有空缺, 將跟據運動員過往 4 年賽成績遴選 

5. 彈網技術委員會通過 

6. 符合中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 - 2026 亞洲運動會參賽運動員資格（附件

一） 

 

選拔目的 

1. 賦予所有參賽者公平競爭平台 

2. 公開、公平、公正 

3. 良性的競爭與挑戰 

 

時間表 

2026 年 5 月 16 日  所有報名截止 

 

報名方式 

1. 所有符合參加者資格及條件的香港代表隊運動員均會自動進行評選 

2. *非香港代表隊網上報名 : https://forms.gle/LZrgdjcgguCX2Y937 及郵寄/親身遞交支票

$100到中國香港體操總會辦公室  

 

*遞交報名表前請仔細閱讀各項選拔條款 

*請確保所填寫的資料均屬正確，資料不齊全或有誤之報名恕不接納。 
 

評選流程及標準 

1. 根據取得亞運會資格運動員資格作評選標準 

2. 如亞運會資格有空缺, 將跟據運動員過往 4 年賽成績遴選 

3. 如有必要，中國香港體操總會在無需事先通告之下有權更改選拔測試政策。 

4. 評選小組選拔結果為最終選拔結果。 

 

評選小組 

1. 中國香港體操總會代表 

2. 技術委員會代表 

 

團隊教練 

根據以下條例將成為團隊教練: 

1. 運動員取得獎牌機會 

2. 入選多數運動員 
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中國香港體操總會 

根據評選小組所提交的運動員及教練員名單，經審核後作出決定並呈交予中國香港體

育協會暨奧林匹克委員會。 

 

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 

根據中國香港體操總會所提交的運動員及教練員名單，審批後作出最終決定。 

 

上訴機制 

中國香港體操總會設上訴小組包括成員如下 

1. 中國香港體操總會上訴委員會  

2. 技術委員會代表 

(運動員必須在成績公布後 2 天內提出上訴並繳交 HK$1,000。超出上訴時間中國香港體
操總會上訴小組不予接受) 

 

入選後要求 

1. 運動員必須把避免任何受傷作為準備工作的一部分 

2. 比賽前，運動員任何時候都不能隱瞞任何影響訓練的傷病 

3. 比賽前，運動員如不能出席教練員安排的集中訓練，有可能被取消參加比賽資格。 

 

替換和受傷 

如運動員入選後受傷，他/她需要立即向總教練及中國香港體操總會報告及提交醫生有

效證明。總教練及中國香港體操總會如認為該名運動員無法再有效地訓練或比賽，將

被取消比賽資格並保留替換名單的權利。 

 

藥物檢測 

運動員應負責瞭解哪些構成違反反興奮劑規則的行為以及列入禁止名單的物質和方

法。運動員應確保被禁止名單中的物質不進入其身體是每個個人的責任。運動員應對

在藥物檢測的其樣品中發現的任何違禁物質或代謝物或標記物負責。任何運動員如違

反國際體操聯合會（FIG）有關違反反興奮劑規則的行為會被取消選拔資格。 

 https://www.gymnastics.sport/site/pages/antidoping-about.php 

 

私隱聲明  

根據《個人資料（私隱）條例》，除用作有關選拔活動用途外，本會在收集、使用、

保留參加者的個人資料時絕對保密。 

閣下提供有關資料純屬自願。如果你向我們提供任何有關第三方的個人資料，當向我

們提交有關資料前，你必須確保已通知第三方有關個人資料政策的條款，並已取得他

的同意。若須確認或了解更多個人資料收集的政策，可瀏覽

http://www.legislation.gov.hk 。 

 

政策更改 

中國香港體操總會致力確保所有政策是最新，最公平和反映當前的實際狀況。 

 

政策的更改將經由中國香港體操總會審查和批准。一旦更改獲得批准，該政策的更新

將發佈於中國香港體操總會網址。 

 

中國香港體操總會將保留一切上述各條款之演繹權及最終決定權。 
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中國香港體操總會 

參加者健康及體能須知 

 

1. 參加者/參加者之監護人應確定參加者於進行相關課程/比賽/活動時﹕ 

-  未曾有醫生說過參加者的心臟有問題，以及只可進行醫生建議的體能活動 

-  參加者未曾於進行體能活動時會感到胸口痛 

-  過去一個月內，參加者未曾在沒有進行體能活動時也感到胸口痛 

-  參加者未曾因感到暈眩而失去平衡，或曾否失去知覺 

-  參加者的骨骼或關節(例如脊骨、膝蓋或髖關節)沒有毛病，且不會因改變體能活動  
而惡化 

-  醫生現時沒有處方血壓或心臟藥物（例如water pills）給參加者服用 

-  沒有其他理由令參加者不應進行有關活動 
 

2.  本會建議各參加者評估自己的體能，以便參加者擬定最佳的運動計劃，同時亦需定期量

度血壓，並先徵詢醫生的意見才參加此活動。 

 

3.  如參加者因傷風或發燒等暫時性疾病而感到不適，請在康復後才參加此活動。 

 

4.  如參加者懷孕或可能懷孕，請先徵詢醫生的意見才參加此活動。 

 

5.  開始參加此活動時應慢慢進行，量力而為，然後逐漸增加運動量，這是最安全和最容易

的方法。 

 

6.  如參加者有以上各項健康狀況的轉變，便應告知醫生或活動教練，評估應否繼續參加此

活動。 

 

7.  如參加者有任何可能影響其安全的疾病或其他身體狀況，必須以書面通知本會。 

 

8.  如有需要，本會有權要求參加者提供有關的醫生証明文件，以作參考。 

 

9.  如有疑問，請先徵詢醫生的意見才參加此活動。 
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Appendix I 
Aichi-Nagoya 2026 Asian Games 

19 September – 4 October 2026 

SF&OC Athletes Selection Criteria 

As at 18/3/2026 

 

Basic Requirements 

Athletes should fulfill the following conditions in order to compete in the Aichi-Nagoya 

2026 Asian Games (AG): - 

1) Athletes should pass the required medical check up to demonstrate his/her fitness 

for competition; and 

2) Athletes should comply with the requirements (including eligibility code, e.g. possess 

valid HKSAR Passport) and guidelines set by the Aichi-Nagoya 2026 AG Organizing 

Committee, Olympic Council of Asia and SF&OC. 

 

Athletes Selection Criteria are divided into Objective Criteria (same for each multi-sports 

Games) and Subjective Criteria (decided by the Selection Committee for 2026 AG). No 

weighting will be set for these criteria considering that athletes shall be selected once 

they can fulfill any one of the criteria listed. 

 

A) Objective Criteria 

Athletes nominated by NSAs who possess the following outstanding results in previous 

international competitions shall automatically be selected to participate in the respective 

Games: - 

 

1) * Ranked 1st – 8th in recent World Championships (from 2022-2026) sanctioned by 

the respective IF in the same or higher level of the Games concerned (senior); 

2) * Ranked 1st – 8th in recent Asian Championships (from 2022-2026) sanctioned by 

the respective AF in the same or higher level of the Games concerned (senior); 

3) * Ranked 1st – 8th in recent multi-sports Games owned by OCA (from 2022-2026) in 

the same or higher level of the Games concerned (senior) including Hangzhou 19th 

Asian Games and Sanya 2026 Asian Beach Games;  

4) * Ranked 1st – 8th in recent National Games organized by General Administration of 

Sport of China (within 4 years, from 2022-2026) in the same or higher level of the 

Games concerned (senior) including 15th National Games; 

5) * Ranked 1st – 8th in recent World Games / FISU World University Games (within 4 

years, from 2022-2026) in the same or higher level of the Games concerned (senior) 

including The World Games 2022 Birmingham, The World Games 2025 Chengdu, 

Chengdu 2021 FISU World University Games (held in 2023) and Rhine-Ruhr 2025 

FISU World University Games; OR  

附件一



Page | 2 / 2 

6) Participated in recent Olympic Games or multi-sports Games owned by ANOC 

(within 4 years, from 2022-2026) in the same or higher level of the Games concerned 

(senior) including Paris 2024 Olympic Games. 

 

* On condition that there was a minimum of four participants in the competition(s) AND 

the athlete(s) ranked in the top one-third among the total number of participants. 

 

For team event, all of the athletes nominated among the team fulfilled the above shall 

automatically be selected. While for Team-only-sports, the NSA’s previous team fulfilled 

the above shall automatically be selected. 

 

B) Subjective Criteria 

Athletes nominated by NSAs who met the following Subjective Criteria shall 

automatically be selected to participate in the 2026 AG:  

1) Athletes or teams ranked Top 8 in the competitions mentioned in A) Objective Criteria. 

2) Athletes or teams win a medal in the international sports events in 2022 – 2026 

sanctioned by its IF/AF, on condition that there was a minimum of eight participants 

in the competition; 

3) For Team-only-sports, teams with Government special funding support OR ranked at 

two-thirds or above among the total number of participants in international 

competitions in 2022 – 2026 sanctioned by its IF/AF; 

4) Considering team strategy, a minimum of half or more of the athletes nominated 

among the Team-event fulfilled the Objective or Subjective Criteria, the team can be 

selected to participate in the Games; 

5) Athletes receiving HKSI Elite Training Grant with Elite C or above; 

6) Athletes / Teams already qualified via the IF/AF qualification system; 

7) New sports in 2026 AG, on condition that the athletes or teams shall rank Top 8 and 

in top one-third in any international sports events in 2022 – 2026 sanctioned by its 

IF/AF, with a minimum of four participants in that competition;  OR 

8) Athletes / Teams ranked Top 3 in World / Asian Ranking in 2022 - 2026. 

 

Remarks: The SF&OC Selection Committee may consider specially approving the 

nomination submitted by the NSA if a tactical plan provided by the Head Coach and 

endorsed by the NSA’s Selection Committee shows strong evidence of a medal chance at 

the Asian Games. 

 


