
全港彈網公開錦標賽全港彈網公開錦標賽全港彈網公開錦標賽全港彈網公開錦標賽動作表動作表動作表動作表 

 

 男子 女子 難度要求 

公開組個人 � � 

初賽第一套動作及初賽第二套動作 

各包含十彈每個難度十彈每個難度十彈每個難度十彈每個難度0.2或或或或以上的動作以上的動作以上的動作以上的動作 

乙組個人 � � 

初賽第一套動作及初賽第二套動作 

各包含八彈每個難度八彈每個難度八彈每個難度八彈每個難度0.1或或或或以上的動作以上的動作以上的動作以上的動作 

丙組個人 � � 

初賽第一套動作及初賽第二套動作 

各包含六彈每個難度六彈每個難度六彈每個難度六彈每個難度0.1或或或或以上的動作以上的動作以上的動作以上的動作 

雙人同步 � � 

初賽第一套動作及初賽第二套動作 

各包含七彈每個難度七彈每個難度七彈每個難度七彈每個難度0.2或或或或以上的動作以上的動作以上的動作以上的動作 

 


